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Ponad 3.350 cudzoziemcoéw w Polsce w ciggu mniej niz 4 miesiecy
otrzymajg wsparcie w zakresie zatrudnienia i rozwoju kariery

Migranci nie funkcjonuja ,obok” polskiego spoteczeristwa — funkcjonujg w nim i wspottworzg jego gospodarke.Na
koniec listopada 2025 r. w Polsce pracowato 1,138 min cudzoziemcéw, ktérzy stanowili 6,9% wszystkich oséb
wykonujacych prace. Jednoczesnie cudzoziemcy s3 silnie skoncentrowani w pracach prostych, przemysle,
transporcie, magazynowaniu, ustugach i budownictwie, a dane statystyczne wskazujg, ze spora czesc¢ z nich pracuje
ponizej swoich kwalifikacji i nie wykorzystuje w petni swojego potencjatu zawodowego. Lepsze wykorzystanie tych
kwalifikacji oznaczatoby nie tylko wieksze mozliwosci dla samych migrantéw, ale réwniez dodatkowa wartos¢ dla
polskiej gospodarki.

W odpowiedzi na to fundacja Right to Protection Poland, oraz ADRA Polska i Zwigzek Przedsiebiorcéw Przemystu
Mody Lewiatan rozpoczeli projekt, ktérego celem jest bezptatne wsparcie rozwoju kariery ponad 3.350
cudzoziemcdw w Polsce w ciggu mniej niz 4 miesiecy.

Aktywnosci sg skierowane do oséb, ktore:
v szukajg pracy lub planujg zmiane zawodu,

v pracuja ponizej swoich kwalifikacji i chcg rozwija¢ sie zawodowo,

v potrzebuja porad lub wsparcia w sprawach zwigzanych z zatrudnieniem w Polsce,

v planujg rozpocza¢ dziatalnos¢ gospodarcza,

v s3 przedsiebiorcami lub przedsiebiorczeniami i zastanawiajg sie nad pozyskiwaniem klientdw lub partneréw.

AKIE WSPARCIE JEST DOSTEPNE?

Doskonalenie zawodowe zaktada kompleksowe wsparcie w zakresie podnoszenia kwalifikacji, wzmacniania pozycji
na rynku pracy, uznawania kompetencji zdobytych za granicg oraz przetamywania barier prawnych, zawodowych i
adaptacyjnych utrudniajgcych podjecie lub utrzymanie zatrudnienia w Polsce. Dziatanie t3czy:

-> poradnictwo prawne Right to Protection Poland
- wsparcie administracyjne

- moduty edukacyjne i szkoleniowe

-> indywidualna praca z uczestnikiem w formule case management

- nauka jezyka polskiego ADRA Polska

-> doradztwo zawodowe

- mentoring

- wspotprace z pracodawcami Zwigzek Przedsiebiorcow
- wigczenie w organizacje pracownicze Przemystu Mody Lewiatan

-> dialog spoteczny

GDZIE TO SIE ODBYWA?,

Stacjonarnie wsparcie i ustugi sg Swiadczone w: Gdarsku, Czestochowie, Katowicach, Sosnowcu, Warszawie i
Wroctawiu. Jednoczesnie pomoc jest udzielana online przebywajgcym w dowolnej miejscowosci w Polsce.
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DLA OSOB JAKICH NARODOWOSCI?
Dla oséb wszystkich narodowosci, ktérzy legalnie przebywaja w Polsce.

JAKICH JEZYKACH JEST DOSTEPNE WSPARCIE?,

Pomoc jest udzielana w jezykach polskim, angielskim, ukrainskim lub rosyjskim.

AK SIE ZAREJESTROWAC NA DOSTEPNE BEZPLATNE FORMY WSPARCIA?

ﬂ Indywidualne porady prawne i migracyjne oraz wsparcie w formule case management:
https://bit.ly/4xMCBFt. Pomoc obejmuje nastepujace tematy:

= Llegalizacja pobytu i zatrudnienia

= Prawo pracy i prawa pracownicze (np. brak umowy, niewyptacone wynagrodzenie, mobbing)

= Kwestie podatkowe zwigzane z zatrudnieniem

= Kontakty i sprawy z organami administracji (publicznej)

= Swiadczenia (w tym ZUS) oraz ubezpieczenia spoteczne

= Uznawanie kwalifikacji i nostryfikacji dyplomoéw w Polsce

a Cykl 8 webinaréw od 23.09.2026 w kazdg Srode wieczorem przez 8 tygodni, ok. 120 min kazde spotkanie:
https://forms.gle/YjMHsKFwWPLqWLGQQ8. Kazde spotkanie obejmuje praktyczne zadania i dyskusje. Webinary nie
beda nagrywane. Mozna zarejestrowac sie zaréwno na wszystkie webinaria jednoczesnie, jak i na dowolne z nich:

= Prawo pracy i bezpieczenistwo zatrudnienia

= Rodzaje zezwolen i mozliwosci legalizacji pobytu w Polsce

= Biznesplan i zrédta finansowania

= Strategia marki osobistej oraz marki firmy lub organizacji

= Wspotpraca z firmami i korporacjami

= Al w codziennej pracy i poszukiwaniu zatrudnienia

= LinkedIn w poszukiwaniu pracy i nawigzywaniu kontaktoéw zawodowych

= Nostryfikacja dyplomow i uznawanie kwalifikacji uzyskanych za granica

E Doradztwo zawodowe: https://forms.cloud.microsoft/e/56bqi4Fz3T.
Mozna uzyskac wsparcie miedzy innymi w zakresie:
= Diagnoza sytuacji zawodowej — okreslenie celéw i kierunku rozwoju, konkretne kroki dalszego rozwoju
zawodowego
= Przygotowanie do poszukiwania lub zmiany pracy — CV, rozmowy rekrutacyjne, strategia poszukiwania pracy
= Okreslenie mocnych stron i kompetencji — analiza doswiadczenia i potencjatu zawodowego
= Orientacja na polskim rynku pracy — mozliwosci zatrudnienia i wymagania pracodawcow
= Przekwalifikowanie i rozwoj kwalifikacji — wybdr kierunku i planowanie kolejnych krokéw
= Kompetencje jezykowe i cyfrowe — rozwdéj umiejetnosci potrzebnych w pracy

CZY TO NAPRAWDE CALKOWICIE BEZPLATNE?,

Projekt ,Most do Integracji - Silniejsi Razem" sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Pracy w ramach Resortowego
Programu Aktywizacyjnego dla Cudzoziemcédw na rok 2026.

Aby by¢ na biezaco, Sledzcie wykonawcéw projektu:

- Fundacja Right to Protection Poland — na stronach w [nstagram oraz Facebook, rowniez LinkedIn.
- Fundacja ADRA POlska — na stronie internetowej oraz Facebook i LinkedIn.

= Zwigzek Przedsiebiorcow Przemystu Mody Lewiatan — na stronie internetowej oraz Facebook.
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Over 3,350 foreigners in Poland to receive employment
and career-development support in less than 4 months

Migrants do not exist “alongside” Polish society — they are part of it and help build its economy. At the end of
November 2025, 1.138 million foreigners were working in Poland, accounting for 6.9% of all employed people. At
the same time, foreigners are strongly concentrated in low-skilled jobs, industry, transport, warehousing, services
and construction, and statistics show that a significant share of them work below their qualifications and do not
fully use their professional potential. Making better use of these qualifications would mean not only greater
opportunities for migrants themselves, but also additional value for the Polish economy.

In response, the foundation Right to Protection Poland, ADRA Polska together with the Fashion Industry Employers

Association Lewiatan launched a project aimed at providing free career-development support to more than 3,350
foreigners in Poland in under 4 months.

WHO IS IT FOR?

The activities are aimed at people who:

v are looking for work or planning to change career,

v work below their qualifications and want to develop professionally,

v need advice or support related to employment in Poland,

v are planning to start a business,

v/ are entrepreneurs and are considering how to attract clients or partners.

WHAT SUPPORT IS AVAILABLE?

Professional development includes comprehensive support in upgrading qualifications, strengthening one's
position on the labour market, recognising competences gained abroad, and overcoming the legal, professional and
adaptation barriers that hinder taking up or keeping employment in Poland. The activity combines:

+ legal counselling

+ administrative support
+ educational and training modules Right to Protection Poland
+ individual work with each participant in a case-management
format

* Polish language learning
+ career counselling ADRA Polska
* mentoring

+ involving foreigners in employee organisations, social dialogue
and cooperation with employers
+ developing soft and entrepreneurial skills

the Fashion Industry Employers'
Association Lewiatan
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WHERE DOES IT TAKE PLACE?
In-person support and services are provided in: Gdansk, Czestochowa, Katowice, Sosnowiec, Warsaw and Wroctaw.
At the same time, help is available online to migrants located anywhere in Poland.

FOR PEOPLE OF WHICH NATIONALITIES?
For people of all nationalities who are legally resident in Poland.

IN WHICH LANGUAGES IS SUPPORT AVAILABLE?
Support is provided in Polish, English, Ukrainian and Russian.

HOW TO REGISTER FOR THE AVAILABLE FREE FORMS OF SUPPORT?
ﬂ Individual legal and migration counselling: bit.ly/4xMCBFt. Assistance covers the following topics:
= |Legalisation of stay and employment
= Labour law and workers' rights (e.g. no written contract, unpaid wages, mobbing)
= Tax issues related to employment
= Contacts and matters with (public) administration bodies
= Benefits (including ZUS) and social insurance
= Recognition of qualifications and nostrification of diplomas in Poland

E A series of 8 webinars starting 23 September 2026 every Wednesday evening for 8 weeks, approx. 120
minutes per session: forms.gle/Y[MHsKFwWPLgWLGQQ8. Each session includes practical exercises and discussion.
The webinars will not be recorded. You can register for all webinars at once, or for any single one:

= Labour law and employment security

= Types of permits and options for legalising stay in Poland

= Business plan and sources of financing

= Personal brand strategy and company/organisation brand strategy

= Cooperation with companies and corporations

= Alin everyday work and job searching

= LinkedIn for job searching and professional networking

= Nostrification of diplomas and recognition of qualifications obtained abroad

a Career counselling: forms.cloud.microsoft/e/56bqgi4Fz3T. Support is available in areas including:
= Diagnosis of professional situation — defining goals and direction of development
= Preparation for a job search or career change — CV, job interviews, job-search strategy
= |dentifying strengths and competences — analysis of experience and professional potential
= QOrientation on the Polish labour market — employment opportunities and employer requirements
= Requalification and skills development — choosing a direction and planning next steps
= Individual action plan — concrete steps for further professional development
= Additional diagnosis — tests, diagnostic tools and other forms of support available in the project

IS THIS REALLY COMPLETELY FREE?
The project “Most do Integracji - Silniejsi Razem (Bridge to Integration - Stronger Together)" is financed from the
Labour Fund under the Departmental Activation Programme for Foreigners for 2026.

HOW TO GET MORE INFORMATION?

To stay up to date, follow the project partners:

* Right to Protection Poland Foundation — Instagram, Facebook and LinkedIn.

+ ADRA Polska Foundation — website and on Facebook and LinkedIn.

« the Fashion Industry Employers' Association Lewiatan — website and on Eacebook.
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MoHap 3 350 iHo3eMUiB y MonbLyi MeHLU HidK 3a 4 micaui
OTPMMAaIOTb NiIATPUMKY Yy NpaueB/aluTyBaHHi Ta PO3BUTKY Kap'epu

MirpaHTV He iCHYHOTb «MOPSA» i3 MObCbKUM CYCriIbCTBOM — BOHW € MOro YacTUHOHK | CNIBTBOPATb MOro
ekoHoMiky. CTaHOM Ha KiHeub anctonaga 2025 poky B MNonbLwi npautosano 1,138 MJIH iHO3eMUiB, WO CTaHOBWIO
Maike 7% ycix npauoroumnx ocib. MNpu LboMy CTaTUCTUYHI AaHi CBifYaTh, LLLO 3HaYHa YacTMHA IHO3eMLLiB NnpaLioe
HVKYe cBOEI kBanidikauii i He MOBHICTIO peanizye npodecinHMin NoTeHLian — 6yay4yn CyTTEBO CKOHLIEHTPOBAHUMU Y
TaknX chpepax AK NPOMUCAOBOCTI, TPAHCMOPTI, CKNAACLKOMY rOCMoAapcTBi, mociyrax i byaisBHMUTBI. Kpalye
BMKOPUCTaHHA KBanidikaLii 03Hayano 6 He nuwe GinbLue MOXANBOCTEN ANA CAMUX MIrpaHTiB, a l A04ATKOBY
LIIHHICTb AN MONbCbKOI EKOHOMIKW.

Y Bignosigb Ha ue ¢pyHAaauii Right to Protection Poland, ADRA Polska pasom i3 Zwiazek Przedsiebiorcow Przemystu
Mody Lewiatan (O6'egHaHHA po60TOAAaBLIB MOAHOI IHAYCTPIi «/IeBiaTaH») PO3noYasv MPOEKT, METOK AKOrO €
6e3KoLUTOBHA NiATPUMKA PO3BUTKY Kap'epy noHaz 3 350 iHo3emUuiB y MonbLLi MeHLL HiXX 3@ 4 MicsLi.

ANnA Koro?

3axoan agpecoBaHi ocobam, ki

v/ LWyKaloTb poboTy abo NaaHyroTb 3MiIHUTK Npodecito,

v MPaLoTb HXKYE CBOET KBasipikaLlii Ta X0UuyTb pO3BMBaTUCS NpodeciiHo,

v/ NMoTpebytoTb Nopag abo MiATPUMKN Y MUTaHHAX, MOB'A3aHMX i3 MpaLeBalTyBaHHAM y [MosbLj,
v NMNaHYTb PO3MoYaT BNacHy crpasy,

v € NiANPUNEMUAMMN Ta PO3MIPKOBYHOTb HaJ, 3a/ly4eHHAM KIEHTIB abo napTHepiB.

AKA NIATPUMKA AOCTYMHA?

MpodeciiHnii po3BUTOK Nepesdbavac KOMMAEKCHY NiATPUMKY Y NiABULLEHHI KBanidikauji, 3MiLLHEHHI No3uLii Ha
PWHKY NpaLii, BU3SHaHHI KOMMNeTeHL,ili, 3406yTMX 3a KOPAOHOM, a TaKOX MNOA0NaHHI NpaBoBUMX, NPOodeciiHNX Ta
afjanTauiiHnx 6ap'epis, WO YCKAAAHIOKTE NpaLeBaalTyBaHHS abo 36epexeHHs poboTu B MonbLui. JisnbHicTe Mae
iHTErpoBaHWIA XxapakTep i MOEAHYE:

* OPUAVYHE KOHCYbTYBaHHS
* aAMIHICTPATUBHY NiATPUMK
A - P / p,. P y. Right to Protection Poland
* OCBITHI Ta HaBYabHi MOAYNi

* iHAVBIZYyanbHY Po60OTY 3 yYacHUKOM Y dopMaTi Kelic-MeHeIKMeHTY

* HaBYaHHSA NOJbCbKOI MOBU

* Kap'epHe KOHCYNbTyBaHHA ADRA Polska

* MEHTOpPCTBO

* cniBnpayi 3 poboTojaBLsaMun Zwigzek Przedsiebiorcéw
* 3a/y4YeHHs 40 NpaLiBHNYMX OpraHisauin i couianbHoro gianory Przemystu Mody Lewiatan

[OE UE BIABYBAETbCA?

CrauioHapHa nigTpyMKa Ta NOCYrn HajaroTbcsa y: TaaHCbKy, YeHcToxoBi, KaTosiue, CocHoBL,, BapLuasi Ta
Bpounasi. BogHo4ac 4onomora oHAavH AOCTYNMHa MirpaHTaMm i MirpaHTkam, ski nepebyBatoTb y 6yAb-AKOMY
HaceneHoMy NyHKTi MosbLLi.
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AnA OCib AKX HAU,IOHAﬂbHOCTEIZ?
[ns ocib ycix HauioHanbHOCTel, ki neranbHO nepebysaroTb y MonbLLi.

AKMMWN MOBAMW AOCTYNMHA NIATPNMKA?
Jlonomora HaflaeTbCsi MONbCbKO, aHININCbKO, YKPAIHCbKOK ab0 POCiNCbKOH MOBaMU.

AK 3APEECTPYBATNCA HA AOCTYMNHI BESKOLUTOBHI ®OPMWU NIATPNMKIN?
ﬂ IHgMBIAYyanbHi OpMANYHI Ta MirpaudiiHi KoHcynbTauii: bit.ly/4xMCBFt. /JonoMora oXon/ito€e Taki TeMu:
= [leranisauisa nepebyBaHHS Ta NpaLeBnaLllTyBaHHS
= TpyAoBe npaBo Ta Npasa NpaLuiBHUKIB (Hanp., BIACYTHICTb AOroBOpPY, HeBMMIa4YeHa 3apobiTHa naaTta, MobiHr)
= [InTaHHA onojaTKyBaHHSA, NOB'A3aHi 3 NpaLeBAaLllTyBaHHAM
= KOHTaKTW Ta CnpaBu 3 opraHamu (nybnivHoi) agmiHicTpaLii
= BunnaTu (y 1.4. ZUS) Ta coujianbHe CTpaxyBaHHSA
= BusHaHHSA kBanidikaLii Ta HocTpudikauia gunaomis y MonbLui

a Uwvkn i3 8 Be6iHapiB 3 23.09.2026 LL0cepeay BBeYepi NPOTAroM 8 TUXHIB, MPM6AN3HO No 120 XB KOXHa
3ycTpiy: forms.gle/YIMHsSKFWPLGWLGQQS8. KoxHa 3ycTpiy BKAOYAE NpakTUYHI 3aBAAHHS Ta ANCKYCito. BebiHapu He
3anncyBaTUMyTbCA. MOXHa 3apeecTpyBaTUCA K Ha BCi BebiHapy o4pasy, Tak i Ha ByAb-aKUiA OKPeMo:

= TpyZoBe NpaBo Ta 6e3neka 3aHATOCTI

= Bunam f03BOAIB i MOXAMBOCTI fieranilauii nepebyBaHHs B MonblLui

= bisHec-nnaH i gxxepena ¢iHaHCyBaHHS

= CTpareris ocobuctoro bpeHay Ta 6peHay KoMnaHii Y opraHisauii

= CniBnpaugd 3 KOMNaHisMY Ta Kopropawiamm

= LIy woaeHHi poboTi Ta NOLLYKY NpaLeBiallTyBaHHSA

= LinkedIn y nowyky po60oTu Ta HanarogxXeHHi NpodecinHMX KOHTaKTIB

= HocTtpudikauia Annaomis i BU3HaHHSA kBanidikaLii, 3406yTMX 38 KOPAOHOM

a Kap'epHe KoHcynbTyBaHHSA: forms.cloud.microsoft/e/56bqi4Fz3T. MigTPUMKY MOXHa OTPUMATHU LLOAO:
= [liarHocTrka npodecilriHoi cnTyauii — BU3HaYeHHS Liner i HanpsamMKy po3BUTKY, KOHKPETHI KPOKM MoAasbLLIOro

npodeciiHOro po3BUTKY

= [ligroToBKa A0 NoLuyKy poboTn abo 3MiHM poboTn — pestome, cniBbecian, cTpaTeris NoLwyky po6oTun

= BM3HaYeHHs CUABHUX CTOPIH | KOMNeTeHLii — aHani3 AocBigy Ta npodeciiHoro noTeHLiany

= Opi€HTaLis Ha NONbLCLKOMY PUHKY NpaLi — MOX/IMBOCTI NpaLieBaaLlUTyBaHHS Ta BUMOrM pob0oToaBLiIB

= [epekBanidikayis Ta po3BMTOK KBasnidikaLii — BMOIp HANPSAMKY Ta NJIaHYBaHHSA HACTYMHMX KPOKIB

= [loAaTKoBa AiarHOCTNKa — TeCTW, AIarHOCTUYHI IHCTPYMEHTW Ta iHLWi GOpMU NIATPUMKW, JOCTYMNHI B NPOEKTI

LE CNPABAI NMOBHICTHO BESKOLUTOBHO?

MpoekT «MicT A0 iHTerpawii - CUabHiLLI pa3oM» iHaHCYeTbCS 3 KowTiB PoHAY nNpaLi B mexax Bigomuoi nporpamu
aKkTuBi3aLii iHo3emLiB Ha 2026 pik.

AK OTPUUMATW BI/IbLUE IHOOPMALLIT?

LLlo6 6yTK B KypCi, CTEXTE 32 BUKOHABLSAMMU MPOEKTY:

+ ®yHaauia Right to Protection Poland — B Instagram, Facebook Ta LinkedIn.

+ ®yHpauisa ADRA Polska — Ha caliti, Facebook Ta LinkedIn.

* Zwigzek Przedsiebiorcéw Przemystu Mody Lewiatan — Ha caliti Ta Facebook.
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