
 

 
 

W tym tygodniu tematem „Środy z Profilaktyką” jest profilaktyka od 
najmłodszych lat. Ortodoncja. 
 
𝗦혁𝗿혂𝗸혁혂𝗿𝘆 𝗷𝗮𝗺𝘆 혂혀혁𝗻𝗲𝗷 𝗸혀𝘇혁𝗮ł혁혂𝗷�̨� 혀𝗶�̨� 𝘄 𝟰 혁𝘆𝗴𝗼𝗱𝗻𝗶혂 �̇�𝘆𝗰𝗶𝗮 𝗽ł𝗼𝗱𝗼𝘄𝗲𝗴𝗼, dlatego ważna jest 
odpowiednia dieta i higiena jamy ustnej matki. 
   
Rozwijający się zgryz dziecka wymaga regularnych kontroli. 
   

 Kiedy najlepiej pojawić się na pierwszą kontrolę zgryzu dziecka? 

 Jak przygotować dziecko na pierwszą wizytę ortodontyczną? 

 Czy sposób karmienia dziecka i układanie do snu wpływa na zgryz? 

 Czy postawa dziecka w czasie czytania i pisania jest ważna dla zgryzu? 

 Jakie zabiegi profilaktyki ortodontycznej polecają specjaliści? 
   
Informacje dotyczące profilaktyki od najmłodszych lat - ortodoncja znajdziecie Państwo na 
www.nfz.zielonagora.pl oraz na profilu FB „Profilaktyka w praktyce I Lubuskie” oraz „Akademia NFZ” 
https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-2022/, https://pl-pl.facebook.com/akademianfz/. 
 

Serdecznie zapraszamy na: 
 stronę Akademii NFZ https://akademia.nfz.gov.pl/sroda-z-profilaktyka/; 
 kanał YouTube Akademii NFZ; 
 profil Facebook Akademia NFZ oraz Profilaktyka w Praktyce. 

 
Gram profilaktyki jest ważniejszy niż kilogram terapii!  
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