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Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia

Uczniom opieke stomatologiczng zapewnia szkota. Moze to robi¢ w - u
niom opiexs glczng zapewns o SRODA Z PROFILAKTYKA
gabinecie dentystycznym, ktdry znajduje sie w szkole, w gabinecie

dentystycznym poza szkotg albo w dentobusie.

Harmonogram postojow .
dentobuséw znajdziesz na PrOfllaktyka

stronie: www.pacjent.gov.pl od najmtodszych lat. q ﬁ o

Higiena jamy ustne;.

Poradnie stomatologiczne dla
dzieci i mtodziezy znajdziesz na
stronie: www.gsl.nfz.gov.pl

Bal i braki w uzebieniu maja istotny wptyw na
codzienne funkcjonowanie kazdego cztowieka.
Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in. Stan zdrowia jamy ustnej ma bezposredni wptyw na
u filmy edukacyjne stan zdrowia i jakos¢ zycia.

plany treningowe.

Na fanpage 'u Akademia NFZ znajdziesz:

codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce chorob Statystyki wystepowania préchnicy u dzieci

i zdrowym stylu zycia.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in. Préchnica jest chorobg pojawiajgcg sie w pierwszym roku zycia dziecka.
DIETY NFZ bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH z Wystepuje u 35-50% dzieci miedzy 2 a 3 rokiem zycia.
przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow

porady zywieniowe Wystepuje u 56—60% dzieci miedzy 3 a 4 rokiem zycia.

e-booki. U prawie 100% dzieci miedzy 6 a 7 rokiem zycia.
g $ledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezaco z informacjami Préchnica zebdw statych moze rozpoczac sie juz w 6 roku zycia.
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty i Blisko 90% 12-letnich dzieci w Polsce ma préchnice.

inicjatywy dla zdrowia.



https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.nfz.gov.pl/

Czym jest prochnica?

Préchnica zebdw jest chorobg infekcyjng wywotang gtdéwnie przez
bakterie kwasotwodrcze, ktére tworzg na zebach miekki osad,

zwany ptytka bakteryjna lub ptytka nazebna.

préchnica szkilwa

pra’chr}lca zebiny pro‘thm’ca/miazgi
/

zgorzel

Podstawowe zasady profilaktyki prochnicy

Dostarczanie witamin AiD Ograniczenie spozycia cukrow

Stezenie jonow
fluorkowych
llo$¢ past
1000 ppm
Sladowa ilos¢
1000 ppm ziarno

3 <6 lat
groszku
IEE 1450 ppm 1-2 cm

5000 ppm 1-2 cm

minimum
2 razy dziennie

Akcesoria oraz metody oczyszczania jamy ustnej
zaleznie od wieku dziecka

Akcesoria

Wiek

Metoda

¢ kawatek gazy lub bawetniana
chusteczka

e gumowa lub silikonowa
szczoteczka

 specjalny naparstek z mikrofibry

od urodzenia do
wyrzniecia
pierwszych
zebow

Oczyszczanie i masowanie watéw
dzigstowych..

szczoteczka z tworzywa

od wyrzniecia

Oczyszczanie zebéw metodg Fonesa:
¢ ruchami kolistymi powierzchni

sztucznego z miekkim wtosiem: pierwszych przedsionkowych zebdw,
manualna, elektryczna lub zebow e ruchami szorujgcymi powierzchni
soniczna mlecznych Zujacych zebdw,
do ukonczenia e ruchami wymiatajgcymi powierzchni
5. roku zycia jezykowych zebow.

Oczyszczanie zebdw metodg wymiatajaca:
szczoteczka z tworzywa ¢ ruchami obrotowo- wymiatajgcymi
sztucznego z miekkim wtosiem, o od 6. powierzchni,
wielkosci gtoéwki dostosowanej do roku zycia jezykowych i przedsionkowych zebdéw
jamy ustnej dziecka: manualna, ¢ ruchami szorujgcymi powierzchni
elektryczna lub soniczna zujacych zebow.

Przesuwanie skrobaczki od tytu do przodu
szczotki i skrobaczki do jezyka od 6. jezyka oczyszczajgc nasade a nastepnie jego

roku zycia powierzchnie boczne.

Spray zawierajacy odpowiednie substancje
irygatory stomatologiczne od4-5 oczyszcza zeby, przestrzenie miedzyzebowe

roku zycia i masuje dzigsta.
od 6. Ptukanie przez 30 sek. jamy ustnej,
ptukanki roku zycia a nastepnie wypluwanie ptynu.

Rozpietg miedzy wskazujacymi palcami ni¢
nici, taSmy od 8. roku zycia | wprowadza sie do przestrzeni miedzy

szczoteczki miedzyzebowe

lub wczesniej
stosowane
u dziecka przez
rodzicow

zebami i oczyszcza ich powierzchnie
styczne.

Oczyszczanie przestrzeni miedzyzebowych
ruchami poziomymi.




