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Dzien Sottysa

sali 104 Urzedu Miejskiego odbyto sie uroczyste spotkanie

burmistrza Sulechowa z sottysami z okazji ich swieta. Na
terenie gminy jest 20 sotectw. Kazde z nich ma swojego opiekuna
wsi, ktory integruje mieszkancéw i motywuje do dziatania. Dba
o sprawy mieszkancéw i pomaga rozwigzywac problemy. Dzien
Sottysa obchodzony jest corocznie 11 marca. Burmistrz podzieko-
wat sottysom za ich codzienng prace, zaangazowanie i aktywno$¢
na rzecz wspolnoty lokalnej. Podkresdlit, ze dziatania w sotectwach
przyczyniaja sie nie tylko do rozwoju wsi, lecz takze do rozwoju
catej gminy. Burmistrz wreczyt sottysom listy gratulacyjne, upo-
minki i kwiaty.
W Polsce jest okoto 40 tysiecy sottyséw. Jedna trzecia wsréd

nich stanowia kobiety. W gminie Sulechéw 11 pan petni funkcje
sottysa. Instytucja sottyséw pojawita sie juz w S$redniowieczu.
Wyznaczani byli przez feudalnych panéw, a ich gtéwnymi obo-
wigzkami byto przewodniczenie tawie wiejskiej i zbieranie podat-
kéw. Petnili réowniez role wiejskich sedziéw, rozstrzygajac wszelkie
spory. Obecnie sottysa wybierajg mieszkancy danego sotectwa.
Wspdtczesnie do obowigzkéw sottysdw, oprécz reprezentowania
sotectwa na zewnatrz, nalezy m.in. zwotywanie zebran wiejskich
czy realizowanie uchwat rady gminy.
Wszystkim Sottysom i Radom Soteckim dziekujemy za owocna
wspodtprace i zyczymy wszystkiego najlepszego.

T.R.

dniu 21 marca 2023 r. odbyto sie LXV Posiedzenie Rady

Miejskiej w Sulechowie. Radni rozpatrywali oraz podjeli
uchwaty m.in. w sprawie wyrazenia zgody na nieodptatne nabycie
w drodze komunalizacji na rzecz Gminy Sulechéw nieruchomosci
stanowigcej wtasnos¢ Skarbu Panstwa potozonej w obrebie Po-
morsko, o zmianie uchwaty w sprawie uchwalenia Wieloletniej
Prognozy Finansowej Gminy Sulechéw na lata 2023 - 2035,
w sprawie programu opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz

Dzien w fotelu burmistrza

fotelu burmistrza 31 marca zasiadta na chwile p. Agniesz-

ka tukaszenko-Woznica, ktéra wylicytowata te mozliwosé
podczas 31. Finatu WOSP w Sulechowie.
Byt to zarazem ostatni akcent tegorocznego finatu WOSP
w Sulechowie, w ktorym sulechowski sztab zebrat 191 005,70 zt!
Ogromne podziekowania po raz kolejny sktadamy wszystkim za-
angazowanym w to wydarzenie organizatorom, wolontariuszom
i mieszkaricom gminy, ktérzy chetnie wsparli Finat WOSP.

Do zobaczenia podczas kolejnych akcji charytatywnych.
MAW
Zdjecie: Joanna Lange

zapobiegania bezdomnosci zwierzat na terenie gminy Sulechéw,
w sprawie zajecia stanowiska dotyczacego kontroli problemowe;j
planowanej przez Komisje Rewizyjna Rady Miejskiej w Sulechowie
oraz w sprawie projektu uchwaty o zmianie uchwaty w sprawie
regulaminu przyznawania dodatkéw i innych elementéw wyna-
grodzenia nauczycieli zatrudnionych w placéwkach oswiatowych
prowadzonych przez Gmine Sulechdw.

T.R.

ie uthwaly budbetover] Gminy Sule:
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Osobowos¢ roku 2022

gtoszone zostaty wyniki plebiscytu ,Gazety Lubuskiej” zorga-
nizowanego pod hastem ,Osobowo$¢ roku 2022”. Wéréd lau-
reatow znalezli sie rowniez mieszkancy gminy Sulechéw. Podczas
uroczystej gali, ktéra odbyta sie w Winnym Dworku - Stara Winna
Gora w Goérzykowie nagrodzeni otrzymali dyplomy i statuetki.
W dziedzinie ,Kultura” statuetke odebrat Pan Jakob Frank - sule-
chowski artysta fotograf.
W kategorii ,Polityka, samorzadnos¢ i spoteczno$c lokalna” nagro-
de otrzymat Pan Wojciech Sottys - burmistrz Sulechowa.

Kategoria ,Biznes” nalezata do Pana Mitosza Brodzikowskiego
- dyrektora Niepublicznego Przedszkola ,Dobra Wrézka” w Sule-
chowie, a takze radnego Rady Miejskiej w Sulechowie. W kate-
gorii ,Dziatalno$¢ spoteczna i charytatywna” dominowat Ireneusz
Gorzelanny - prezes Lubuskiego Stowarzyszenia Przewodnikéw
Turystycznych.
Wszystkim laureatom serdecznie gratulujemy wyréznien.

T.R.
Zdjecia: Mariusz Kapata/Gazeta Lubuska

g o

Zagrali dla Igi

niedziele 26 marca w parku Sulechowskiego Domu Kul-

tury odbyt sie festyn charytatywny pn. ,Urodziny Igi
Czekalskiej”, podczas ktorego zgromadzono srodki finansowe na
rehabilitacje dziewczynki chorej na SMA.
Iga od urodzenia choruje na SMA - rdzeniowy zanik miesni typu
1. Jedyng metoda na zatrzymanie tej strasznej choroby jest
przeprowadzenie terapii genowej. Na wdrozenie takiego leczenia
potrzebna byta zawrotna kwota 9 min ztotych. Rodzice dziew-
czynki, rodzina, przyjaciele oraz osoby dobrego serca rozpoczety
internetowsa zbidrke potrzebnych srodkéw na ten najdrozszy lek
na $wiecie. W ciggu dwdch lat udato sie zebraé petna kwote. Iga
jest w trakcie procesu leczenia. W tej chwili przebywa w szpitalu
w Lublinie. Teraz potrzebuje srodkéw na rehabilitacje. | wtasnie
na ten cel zbierano w Sulechowie pienigdze. Na scenie pojawili
sie artysci z naszego regionu oraz gwiazdy dobrze znane z ra-
dia i telewizji. Wystapit Czadoman, Liber i Ina, najlepsi w kraju
i Europie strongmani oraz zespoty taneczne i wokalne. Odbyt sie
takze pokaz morsowania. Podczas festynu z okazji piatych uro-
dzin dziewczynki, przypadajgcych na 27 marca, zostato odspie-
wane przez wszystkich uczestnikéw festynu tradycyjne ,Sto lat!”,
a nagranie trafito juz do rodzicow matej Igi. Dodatkowo mozna

e

byto wesprzeé zbidrke, kupujac losy, licytujgc wartosSciowe fanty,
nabywajac ozdoby $wigteczne w stoisku rekodzielniczym, czy
korzystajac z bogatej oferty gastronomicznej. Do akcji wtaczyli sie
nie tylko wolontariusze wspierajacy od dawna dziewczynke, lecz
takze instytucje, podmioty gospodarcze i wiele prywatnych oséb.
SMA, czyli rdzeniowy zanik miesni, jest choroba genetyczna, po-
legajgcag na stopniowym ostabieniu i zanikaniu miesni z powodu
obumierania neuronéw w rdzeniu kregowym. Szansa na zdrowie
i normalne Zzycie jest jednorazowe podanie najdrozszego leku
$wiata ,Zolgensma”, czyli zastosowanie terapii genowej. Nalezy to
jednak zrobi¢ zanim dziecko osiagnie 13,5 kilograma wagi. Mali
pacjenci co cztery miesigce otrzymujg bolesne zastrzyki w rdzen
kregowy, majace podnies$¢ poziom biatka w organizmie. Choroba
jest bezlitosna, gdyz powoduje wiele groznych infekcji, ktére sa
grozne dla zdrowia i zycia. Zwykte przeziebienie moze by¢ $mier-
telnie niebezpieczne, poniewaz mali pacjenci moga mie¢ problemy
z odkrztuszeniem wydzieliny, co grozi uduszeniem.

Podczas festynu udato sie zebrac $rodki na rehabilitacje i dalsze
leczenie dziewczynki w kwocie 15 895,36 zt.

W imieniu organizatoréw serdecznie Panstwu dziekujemy!
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sobote 2 kwietnia na Placu Ratuszowym odbyt sie tra-

dycyjny kiermasz pod nazwa ,Stoty Wielkanocne”, ktéry
- mimo niesprzyjajacej aury - mozna zaliczy¢ do udanych. Mozna
byto tutaj zakupi¢ rekodzieto artystyczne, ceramike, ozdoby wiel-
kanocne, smakotyki Swigteczne, produkty regionalne promowane
przez gminne sotectwa. Byty dekoracje z brzozy, wiklinowe kosze,
kroszonki, wiosenne prymulki, a takze rekodzielnictwo lokalnych

twoércow. Nie zabrakto tez przysmakéw, ktére pojawiajg sie na

wielkanocnych stotach - naturalnych miodoéw, seréw i przetwo-

réw. Na kolorowych stoiskach mozna byto tez znalez¢ wszelkiego

rodzaju ozdoby wykonane przez Swietlice oraz szkoty: witrazowe
Swieczniki, wience, drewniane koguty i baranki.

T.R.

Zdjecia Joanna Lange

Dzien Kobiet z profilaktyka

$rodek Sportu i Rekreacji ,Sulechowianka” w Sulechowie wspdl-
Onie z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng z Zielonej
Goéry z okazji Dnia Kobiet zorganizowali w holu sulechowskiego
basenu pokaz dziatania alkogogli i narkogogli, ktére symulowaty stan
pod wptywem alkoholu i narkotykéw. Przeprowadzili takze badania
wskaznika masy ciata BMI oraz samobadanie piersi na fantomie.
Pokaz badania piersi na fantomie odbyt sie w ramach profilaktyki
choréb nowotworowych i propagowania wiedzy prozdrowotnej we
wszystkich grupach wiekowych kobiet. Panie ze Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej przyblizyty wiedze na temat wczesnego wykrywania
i efektywnego leczenia nowotwordw piersi wsérdd kobiet. Uczyty
technik samobadania piersi z wykorzystaniem wielu modeli eduka-
cyjnych.
Pracownice stacji uwrazliwiaty pacjentki na pewne symptomy, kto-
re moga sugerowac¢ nowotwor. Im wczesniej taka zmiana zostanie
wykryta i okaze sie, ze nowotwor jest w bardzo niskim stadium

zaawansowania, tym szybciej pacjentka zostanie poddana leczeniu
i moze by¢ pewna wyleczenia. Panie prowadzace badania staraty sie
uswiadomi¢ mieszkankom gminy jak wazna jest profilaktyka, aby
unikna¢ duzych zmian w obrebie gruczotu piersiowego. To niezwykle
istotna wiedza, poniewaz mate zmiany mozna szybciej zoperowac, co
prowadzi do catkowitego wyleczenia choroby onkologicznej.

O raku piersi zawsze warto méwic¢, poniewaz jest on nowotworem
najczesciej wystepujagcym u kobiet. Pod wzgledem $miertelnosci
zajmuje drugie miejsce w Polsce.

Dodatkowym celem pokazu byto uzmystowienie szkodliwosci dzia-
tania alkoholu i substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka.
Do tego celu zostaty wykorzystane alko- i narkogogle. Mozna byto
sie przekonaé¢, w jaki sposéb alkoholowe i narkotykowe zamroczenie
zaweza pole widzenia, zaburza réwnowage, a takze obniza zdolnosci
motoryczne.
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roga powiatowa nr 1201F Krezoty - Bukéw zostata oficjaln-

Droga powiatowa nr 1201F Krezoty - Bukdw zostata oficjalnie
oddana do uzytku. Dzieki inwestycji znacznie poprawit sie komfort
jazdy kierowcdw na tym odcinku. Wrést tez poziom bezpieczenstwa,
takze rowerzystéw i pieszych. Inwestycja obejmowata miedzy innymi
przebudowe jezdni na odcinku 6,02 km i poszerzenie jej do szeroko-
$ci 5,5 m, przebudowe w miejscowosci Bukéw skrzyzowania drogi
powiatowej nr 1201F z drogami powiatowymi nr 1208F i 1202F oraz
budowe chodnikéw wraz z przej$ciem dla pieszych.

r [ ] Y 4
Powrot pociagow
d 12 marca, po trzech latach nieobecnosci, do Sulechowa wrdcit

ruch pociagdéw na linii kolejowej nr 358. Do Sulechowa wrdcity
potaczenia zaréwno pasazerskie, jak i towarowe. Podczas prowadzo-

Nowy pojazd dla OPS-u

sierpniu 2022 roku w siedzibie powiatu zielonogorskiego
W zostata podpisana umowa przez staroste zielonogorskiego
i burmistrza Sulechowa na zakup mikrobusu dziewiecioosobowego,
przystosowanego do przewozu o0séb niepetnosprawnych. Samochdéd
wraz z wyposazeniem trafit do Sulechowa w czwartek 16 marca
2023 roku. Nowy Renault Trafic Grand Clim Blue Deci 150 z 2022
roku posiada dziewie¢ miejsc siedzacych wraz z kierowca. Pojazd
wyposazony zostat w mocowanie i kotwiczenie dla jednego woézka
inwalidzkiego oraz odpowiednie pasy zabezpieczajace. Samochdd
posiada réwniez oznakowanie symbolem ,Pojazd dla oséb niepet-
nosprawnych”. Dodatkowo gmina, zgodnie z wytycznymi projektu,

Otwarcie drogi Krezoty -

Wartos¢ zadania to 7 553 847 zt, z czego 1 144 082 zt stanowity

Buk()w_

$rodki wtasne gminy Sulechéw. Zadanie zostato wspétfinansowane
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég.

Droge w obecnosci licznie przybytych mieszkancéw Bukowa uroczy-
scie otworzyli m.in. wicewojewoda lubuski Olimpia Tomczyk-lwko,
starosta powiatu zielonogoérskiego Krzysztof Romankiewicz, bur-
mistrz Sulechowa Wojciech Sottys, wicestarosta powiatu zielonogor-
skiego Tadeusz Pajak oraz sottys Bukowa Izabela Zamiara.

nych prac zostaty odnowione perony i w najblizszym czasie przewi-
dziana jest rowniez renowacja budynku dworca. Na zdjeciach wida¢
jak wyglada dworzec po juz wykonanych pracach.

T.R.

Zielona Gora
= etk Crerwieisk =

1A

ponosi koszty rejestracji, ubezpieczenia oraz wszystkie inne koszty
zwigzane z uzytkowaniem i eksploatacjg pojazdu.

Samochdéd bedzie $wiadczyt ustugi w celu poprawy dostepnosci
0s0b starszych z niepetnosprawnos$ciami z obszaru gminy Sulechéw
do zaje¢ rehabilitacyjnych, realizowanych w ramach dziatalnosci
Domu Dziennego Pobytu Emeryta i Rencisty w Sulechowie.

Catkowity koszt auta to 220 000 zt, z czego s$rodki w kwocie
120 000 zt pozyskane zostaty z ,Programu wyréwnywania réznic
miedzy regionami IlI” w obszarze D - dofinansowanie ze Srodkéw
PFRON. Wktad wtasny gminy w programie to 100 000 zt.




I BIULETYN INFORMACYJNY NR 235

KWIECIEN 2023 (B}

Zotnierze przysiegali

W sobote (18.03) ponad siedemdziesieciu zotnierzy dobrowolnej
zasadniczej stuzby wojskowej ztozyto w Sulechowie przysie-
ge wojskowa, dokonujac tym samym uroczystego aktu $lubowania.
Ceremonia odbyta sie przed sulechowskim ratuszem miejskim,
a uczestniczyli w niej przedstawiciele wtadz samorzadowych powiatu
zielonogorskiego ze starostg Krzysztofem Romankiewiczem i gminy
Sulechéw z burmistrzem Sulechowa Wojciechem Sottysem, przed-
stawiciele stuzb mundurowych, mieszkancy gminy, a takze rodziny
i przyjaciele nowo zaprzysiezonych zotnierzy.

Po licznych przemowieniach, podkreslajacych range uroczystosci,
petniacy obowiazki dowddcy 5. Lubuskiego Putku Artylerii pptk
Arkadiusz Sutek wyréznit najlepszych elewoéw listami gratulacyjnymi,
a rodzicom wyréznionych wreczyt specjalne podziekowania i gratu-
lacje. Uroczystos$c zakonczyta sie tradycyjnym od$piewaniem Pie$ni
Reprezentacyjnej Wojska Polskiego oraz defiladg pododdziatéw.
Oprawe muzyczng zapewnita Orkiestra Wojskowa ze Szczecina.

TR.

Choragwiany Turniej Zebra

o raz 37. odbyt sie ,Turniej Zebra” promujacy bezpieczenstwo na
drogach. Udziat w nim wzieto 27 zespotéw harcerskich i szkolnych.
Uczestnicy rywalizowali w kilku kategoriach umystowych i sportowych.
Rozwigzywali testy, krzyzéwki, uktadali puzzle, wykazywali sie w konku-
rencjach sprawnosciowych. Zadanie dofinansowane zostato z budzetu
gminy Sulechéw.
W kategorii szkolnej:
pierwsze miejsce i Puchar Burmistrza Sulechowa zdobyt zespét
Jedyneczki” ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Sulechowie;
drugie miejsce i Puchar Starosty Powiatu Zielonogorskiego zdobyt
zespot ,Mandaty” ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Sulechowie;
trzecie miejsce i Puchar Komendanta Strazy Miejskiej w Sulechowie
zdobyt zespét ,Smieszki” ze Szkoty Podstawowe] w Bukowie.

W kategorii zuchowej:

pierwsze miejsce i Puchar Komendanta Choragwi Ziemi Lubuskiej ZHP
zdobyta szostka ,Btekitni” - 4 GZ Btekitne Ptomyki ze Zbaszynka;
drugie miejsce i Puchar Komendantki Hufca Babimojsko-Sulechow-
skiego ZHP zdobyta szdstka ,Ciekawskie tabedzie” - 1 DH Tropiciele
zywiotéw z Zbaszynia;

trzecie miejsce i Puchar Zastepcy Komendantki Hufca Babimojsko-
-Sulechowskiego ZHP zdobyta széstka ,Ptomyczki” - 25 GZ Ptomyki
z Sulechowa.

Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy.
TR
Zdjecia Joanna Lange
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Potmaraton Swiebody i Sulecha

piatym potmaratonie Swiebody i Sulecha udziat wzieto 185

zawodniczek i zawodnikéw. Tym razem bieg rozpoczat sie
przed $wiebodzirskim ratuszem, a metg byt Plac Ratuszowy w Sule-
chowie. Réwno o godz. 11.00 burmistrzowie Swiebodzina Tomasz
Sielicki i Sulechowa Wojciech Sottys dali sygnat do rozpoczecia
biegu. Od samego startu wytonita sie kilkuosobowa grupa biegaczy,
ktéra nadawata tempo. Na pétmetku w stawce o zwyciestwo liczy-
to sie juz tylko trzech biegaczy: Arkadiusz Blacharski z Torzymia,
Tomasz Sommer pochodzacy z Sulechowa, obecnie mieszkajacy
w Wiedniu, oraz Adam Sledz z Sulechowa. Ostatecznie z czasem
1:15:35 zawody wygrat Arkadiusz Blacharski, Tomasz Sommer byt
drugi, a Adam Sled? zajat trzecie miejsce. Wéréd pan najszybciej
przebiegta trase Agata Kosztowny ze Szczecina, miejsce drugie
zajeta Barbara Pochranowicz z Debna, trzecia byta Ewelina Mich-
niewicz z Krosna Odrzanskiego. Zawodnicy podczas biegu mieli
w kilku punktach m.in. w Rosinie i Kalsku zapewniong wode oraz
zywnos¢ energetyczna. Na mecie w Sulechowie kazdy uczestnik
biegu otrzymat pamigtkowy medal, a najlepsi nagrody. Organizato-
rem potmaratonu byli Osrodek Sportu i Rekreacji ,Sulechowianka”
w Sulechowie i Osérodek Sportu i Rekreacji w Swiebodzinie. Jak
stwierdzili sami zawodnicy, dystans 21,0975 km, ktéry pokonali,
nie byt tatwy. Na trasie jest kilka wzniesien, z ktérymi trzeba sie
zmierzy€. Jedynym sprzymierzencem zawodnikéw byta wiosenna
pogoda. WSszystkim zawodnikom serdecznie gratulujemy ukon-
czenia biegu, a ochotniczym strazom pozarnym, funkcjonariuszom
policji, zotnierzom sulechowskiego putku, pracownikom osrodkéw
sportu z obu miast, stowarzyszeniom i mieszkanncom gmin Sule-
chéw i Swiebodzin dziekujemy za pomoc w zabezpieczeniu imprezy.

Wizyta w Brukseli

rzy przedstawicielki gminy Sulechéw: Krystyna Talaga sottys Kalska,
Izabela Zamiara sottys Bukowa oraz Matgorzata Perun przewod-
niczaca Kota Gospodyn Wiejskich w Bukowie, zakonczyty trzydniowa
wizyte informacyjna w Brukseli. W przygotowanym przez organizatorow
bogatym programie panie wziety udziat w cyklu wyktadéw i dyskusji pa-
nelowych na tematy: Rola i funkcjonowanie Komisji Europejskiej, Fundusz
rozwoju obszaréw wiejskich Europejska siec¢ ds. Wspdlinej Polityki Rolnej,
Zdrowi ludzie w zdrowym $rodowisku naturalnym, Polityka Srodowiska
Komisji Europejskiej. Na zakonczenie z delegatami spotkat sie Janusz
Wojciechowski - unijny komisarz ds. rolnictwa. Byt tez czas na krétkie
zwiedzanie Brukseli oraz promocje gminy Sulechow.
Wyjazd zostat zorganizowany przez Przedstawicielstwo Regionalne
Komisji Europejskiej (PRKE) we Wroctawiu.
T.R.
Zdjecia Katarzyna Talaga

Bez catego zaplecza technicznego oraz pracy wielu oséb zorgani-
zowanie takiego przedsiewziecia nie miatoby najmniejszych szans.

Kobiety:

1. Agata Kosztowny (Szczecinski Klub Sportowy Gtuchych
,Korona”) - 1:30.26.

2. Barbara Pochranowicz (Stowarzyszenie Maraton Debno / OSP
Debno) - 1:30.47.

3. Ewelina Michnowicz (Krosno Odrzanskie) - 1:31.24.

MezczyzZni:

1. Arkadiusz Blacharski (Kope¢ Team Torzym) - 1:15.35.

2. Tomasz Sommer (Wieden) - 1:16.06.

3. Adam Sled? (Triamo / BKB Bakcyl Sulechéw) - 1:17.01.
Najlepsze miejsca zawodniczek i zawodnikéw z gminy Sulechéow
w poszczegodlnych kategoriach zajeli:

K-20 kobiet, miejsce pierwsze, Malwina Skrucha z Sulechowa;
K-30 kobiet, miejsce trzecie, Agata Pawlisz z Brzezia k. Sulechowa;

M-20 mezczyzn, miejsce pierwsze, Przemystaw Smykowski

(BBL Sulechow);

M-30 mezczyzn, miejsce pierwsze, Kamil Przyworski;

miejsce drugie, Jacek Szawala

(obydwaj z 5 Lubuskiego Putku Artylerii);

M-40 mezczyzn, miejsce drugie, Filip Chrusciel (BBL Sulechéw).
T.R.
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Kamien ,,runiczny” koto Legowa - cz. |l

iemieckim filologom dr. Rudolfowi Henningowi i Juliusowi

Hoffory'emu udato sie ustali¢, ze napis na tegowskim kamieniu
znany byt w latach 1863-65. W swoim sprawozdaniu zanotowali, ze
wykonanie poszczegdlnych czesci napisu, tj. gérnego i dolnego, jest
bardzo ,nieregularne”. W gérnej czesci znajduje sie okrag o $redni-
cy okoto 18 cm zamykajacy dwa rzedy liter. Uznali, ze znaki napisu
w okregu wyryte s stabiej, a dolnego - pod okregiem - gtebiej.
Ponadto napis pod okregiem jest powtdrzeniem napisu z okregu.
Znaki majg wysokos$¢ od 11 do 16 cm, a ich taczna dtugosé wynosi
prawie 80 cm [1, s. 225].

II. 1 - Napis na tegowskim kamieniu (zdj. autora z marca 2015 r.)

Uczeni zapisali, ze znaki w okregu wydaja sie starsze, bardziej
zwietrzate i ptycej ryte. Ponadto, zidentyfikowali i przeanalizowali
poszczegblne znaki okregu na podstawie dostepnych woéwczas
zrédet, takich jak Codex Vindobonensis, czy Uber deutsche Runen
Wilhelma Carla Grimma z 1821 r. Wedtug badaczy pierwszy znak to
litera S, drugi T o nietypowym zakrzywieniu goérnej czesci  wygietej
tukiem w dét. Trzeciego znaku nie potrafiono zinterpretowac, gdyz
nie znajdowat swojego odpowiednika sposréd znanych woéwczas
opracowaniach o runach. W czwartym znaku rozpoznali litere F. Pigty
zinterpretowali jako litere N, szésty jako I. Siodmy ponownie jako S,
a w ostatnim znaku rozpoznali litere T. Ostatecznie uznali, ze znaki
tworza zapis - STEUFNIPT [1, s. 226-227].

W przypadku dolnego napisu uznali, ze jest nieudolng kopig napisu
z okregu, wykonanego przez Koniga. Zaznaczyli takze, ze w znakach
dolnych znajduja sie btedy, a ryt znakéw jest zbyt gteboki i mato zwie-
trzaly. Jednym stowem napis byt imitacja, ale jej pochodzenie pozosta-
wato nadal niejasne i zagadkowe. Raport zakonczyli stwierdzeniem, ze
muszg powstrzymac sie od sformutowania ostatecznego osadu i zado-
woli¢ sie ustalonymi informacjami.,By¢ moze kolejne znaleziska rzuca
wiecej swiatta na kamien spod tegowa” podsumowali [1, s. 228-231].

Przez wiele lat nie wykazywano zainteresowania gtazem koto tegowa.
Z czasem kolejng osoba, ktéra zwrdcita na niego uwage byt niemiec-
ki historyk sztuki i kultury Erich Biehahn (1891-1971). Poczatkowo
pracowat on jako nauczyciel szkolny w Kotbus, Frankfurcie nad Odra
i Berlinie-Pankow. Pd&zniej byt pracownikiem Niemieckiej Biblioteki
Panstwowej w Berlinie Wschodnim. W latach 1956-57, na zlecenie
dyrektora Horsta Kunzego, ewidencjonowat dziefa sztuki w berlinskiej
bibliotece, ktére po zakonczeniu Il wojny swiatowej znajdowaty sie w
zbiorach budynku biblioteki przy Unter den Linden. W 1961 r. wydana
zostata w Berlinie publikacja jego autorstwa pt. Kunstwerke der Deut-
schen Staatsbibliothek (Dzieta sztuki Niemieckiej Biblioteki Parstwo-
wej) [2].

Il. 2 - Z lewej - portret Christopha Friedricha Nicolai,
z prawej - litografia przedstawiajgca Moritza Veita [3]

E. Biehahn napisat kilka artykutéw omawiajacych kamien ,runiczny”
spod tegowa. W pierwszym zatytutowanym Der Runenstein von
Lang Heinersdorf przytoczyt trzy relacje. Jedna z nich opublikowano
w Wiadomosciach z Pedagogium i Sierocinca w Sulechowie z 1922r.,
a druga w Wiadomosciach Sulechowskich z 1937 r. W obu pojawia
sie kolejna osoba majaca zwigzek z powstaniem napisu runiczne-
go. Jest nim niemiecki pisarz, ksiegarz, wydawca, krytyk literatury
i mason, Christoph Friedrich Nicolai (1733-1811). Wedtug wspo-
mnianych relacji Nicolai byt czestym gosciem w dworze w tegowie,
a kamien spodobat mu sie na tyle, ze umiescit na nim napis, ktéry
nalezy ttumaczy¢ jakon,Mikotaj to napisat”. Biehahn w dalszej cze-
$ci swojego artykutu przytacza kolejng informacje zamieszczong
w Wiadomosciach Sulechowskich z 5 maja 1880 r. W niej to znalazt
sie inny berlinski pisarz, wydawca, polityk, Zyd, Moritz Veit (1808-
1864). Biehahn wyjasnia w tym artykule, ze osoby wspomnianych
berlinskich wydawcéw nie sg w zaden sposdb zwigzane z powsta-
niem znakéw pod tegowem i ze jest to kolejna legenda. ,Nawet jesli
wedtug wszelkiego prawdopodobieristwa nie jest to kamien z czaséw
starozytnych. Nawet tak nieodgadniony i tajemniczy, to przyczyni
sie do spotegowania romantycznej magii, ktéra otacza gtaz skgpany
w lesnej wrzosowej samotni” zakonczyt swéj wywdd w Der Runen-
stein von Lang=Heinersdorf [4, s. 63-68].

S

Il. 3 - Kamien runiczny koto tegowa [4, s. 65]

W kolejnym artykule z 1968 r. zatytutowanym Nicolai und der
Runenstein von Langheinersdorf, Biehahn dokonat ponownej ana-
lizy wydarzen i podsumowat wszystkie znane w tej sprawie fakty.
Zaréwno w artykule zamieszczonym w 1939 r. w Der Runenstein
von Lang Heinersdorf, jak i tym z 1968 r., skupit sie na informa-
cjach prasowych podanych we wiadomosciach sulechowskiego
sierocinca z 1922 r. Nadal nurtowata go postac berlinskiego ksie-
garza i wydawcy Nicolaia. Wiedziat, ze ksiegarz interesowat sie
germanistyka i nordyckimi runami. Byty to czasy, kiedy filolodzy
zajmowali sie ta tematyka i ttumaczyli wiele starozytnych znakéw
runicznych. Na przyktad w 1750 r. Gottfried Schultze przettumaczyt
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fragment Eddy starszej, ktéra jest najstarszym zabytkiem pismiennic-
twa islandzkiego. Edda starsza to utwory o tematyce mitologicznej
oraz piesni heroiczne, w ktérych bohaterami sg bég Odyn i Thor.
Kilka lat pdzniej niemiecki poeta i krytyk literacki, Heinrich Wil-
helm von Gerstenberg (1737-1823), opublikowat poemat Gedicht
eines Skalden. E. Biehahn w swoim tekscie przytoczyt réwniez
twoérczos$¢ niemieckiego poety Friedricha Gottlieba Klopstocka
(1724-1803), ktory pisat ody poswiecone antycznej naturze, mitosci
i przyjazni oraz tematyce religijnej. Jak zauwazyt Biehahn, Klopstock
,2Zanurzyt sie w tym prehistorycznym s$wiecie” i domagat sie, aby
W przysztosci niemieccy poeci uzywali w swojej tworczosci tylko
mitologii germanskich przodkéw. Ponadto podawat przyktady znajo-
mosci i zainteresowan Friedricha Nicolaia kulturg nordycka [5, s. 88].

Marek Mackowiak
Sulechowskie Towarzystwo Historyczne

Opracowano na podstawie:

[1] - Rudolf Henning i Julius Hoffory, Der Heinersdorfer Runenstein

[w:] Zeitschrift fiir deutsches Alterthun und deutschen Literatur,

Berlin 1880,

[2] - strona internetowa https://provenienz.gbv.de/Erich_Biehahn

zdnia 23.02.2023r,

[3] - kopia portretu Christopha Friedricha Nicolai autorstwa Ferdinanda-
Collmana wg oryginatu Antona Graffa, zbiory Muzeum literatury
Gleimhaus w Halberstadt). Litografia przedstawiajqca Moritza Veita
autorstwa Augusta Schieferdeckera, zbiory Stadtgeschichtliches
Museum Leipzig.

[4] - Erich Biehahn, Der Runenstein von Lang=Heinersdorf [w:] Heimatka
lender des Kreises Zillichau-Schwiebus, Ziillichau 1939,

[5] - Erich Biehahn, Nicolai und der Runenstein von Langheinersdorf [w:]
Jahrbuch fiir brandenburgische Landesgeschichte, Band 19, Berlin1968.

Cigacice czekajgq na turystow

Cigacicach powstat punkt widokowy wraz z lunetg obserwa-

cyjna. Jest to kolejna atrakcja turystyczna po istniejgcych juz:
$ciezce dydaktycznej Cigacice - Lesna Géra o dtugosci 4,5 km, linii
fortyfikacji ,Pozycji Srodkowej Odry" Oderstellung - umocnieniach
niemieckich z lat 1928-45, porcie rzecznym na Odrze z lat 1896-98,
moscie metalowym z 1925 r., trzystuletnim debie szyputkowym za-
siedlonym przez objetego ochrong gatunkows rzadkiego chrzaszcza
kozioroga debosza. Inicjatorem i pomystodawca powstania punktu
widokowego byto Stowarzyszenie Regionu Cigacic SeRCe. Prace
przygotowawcze terenu i sam montaz wykonali mieszkancy wsi przy
wielkim udziale Ochotniczej Strazy Pozarnej OSP Cigacice, sottysa
Cigacic i rady soteckiej. Mieszkancy bardzo sie cieszg z nowej atrakgji,
bo Cigacice stajg sie waznym miejscem turystycznym na mapie gmi-
ny i regionu. Radosci nie kryja réwniez sami turysci, poniewaz kazdy
nowy punkt daje mozliwos$¢ zaplanowania kolejnych interesujacych
oraz ciekawych wycieczek. Warto zaznaczy¢, ze przy punkcie po-
wstato miejsce odpoczynku z fawkami i stotem do gier planszowych,
a korzystanie z punktu widokowego oraz samej lunety jest catkowicie
bezptatne.
Dofinansowanie na ten cel w kwocie 9000 zt stowarzyszenie SeRCe
otrzymato z Departamentu Infrastruktury Spotecznej Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewoddztwa Lubuskiego.

Cudze chwalicie...

innica Mozoéw powstata w roku 2007 i poczatkowo miata zajmo-

wac sie jedynie wytwarzaniem wina. PéZniej wiasciciele - rodzina
Panrstwa Kucuniéw - zaczeli przyjmowac gosci na degustacje. Po kilku la-
tach zauwazono, ze enoturysci chetnie zostaliby na dtuzej, by méc chtongé
sielski i niespieszny klimat winnicy. | tak zrodzit sie¢ pomyst udostepniania
pokoi agroturystycznych.

Od kilkunastu lat Winnica Mozéw tworzy wina w szerokiej palecie.
Smakosze moga tu znalez¢ wina pétwytrawne i wytrawne, biate, rézowe
i czerwone. Do najbardziej rozpoznawalnych odmian nalezg: chardonnay,
riesling, souvignier gris, leon millot, zweigelt, cabernet cortis, gotubok.
Aktualnie winnica zajmuje obszar 5,5 ha i oferuje pie¢ pokoi agrotury-
stycznych, duza sale konferencyjno-biesiadng, a w sezonie udostepniany
jest réwniez taras. Na terenie Winnicy Mozéw mozna takze zorganizowac
ognisko, grill, imprezy okolicznosciowe. Spotkaniom rodzinnym oraz fir-
mowym stuzy niepowtarzalny klimat, spokéj oraz oddalenie od miejskiego
zgietku. Kazde przyjecie traktowane jest przez gospodarzy indywidualnie,
a oferta dostosowana jest kazdorazowo do wymagan zamawiajgcego.
Z czasem okazato sie, ze prowadzenie winnicy to w duzej mierze spo-
tkania z ludzmi, ktérzy sa pasjonatami smakéw. Wtedy pojawita sie mys|
stworzenia wtasnych przystawek serwowanych do wina.

Winnica oferuje sery swieze oraz dtugodojrzewajace. Najwiekszg popu-
larnoscia ciesza sie sery typu gorgonzola, mozzarella oraz ser dojrzewajacy
macerowany w czerwonym winie, ser z pastg truflowa i chyba ulubiony
przez ogromng wiekszo$¢ - ser z kandyzowang skérka pomaranczy w
czekoladowej polewie. Sery podawane s3 gtéwnie jako przystawka,

W zakolu Odry pod Le$ng Goéra ocalato sporo schronéw Oderstel-
lung. Kilkoma z nich zaopiekowali sie lokalni mitosnicy fortyfikacji.
Utworzyli Skansen Fortyfikacyjny Lesna Géra. W to ciekawe miej-
sce warto sie wybra¢ na weekend. Na lewo od drogi ekspresowej
S3 Zielona Goéra - Sulechéw, przed nowym mostem na Odrze, na
wale przeciwpowodziowym znajduje sie schron bojowy nr 708. Jego
otoczenie uporzadkowano, a wyremontowany i odmalowany obiekt
zostat udostepniony zwiedzajacym i stanowi atrakcje turystyczna.

winnica nie prowadzi statej sprzedazy i nie dystrybuuje produktéw do
innych punktéw. Istnieje jednak mozliwos¢ zakupu po wczesniejszym
zamadwieniu.

Dziatalnos¢ serowarska jest nieodtaczna czescia Winnicy Mozoéw, stad
Sciste potaczenie z regionem. Mleko krowie pozyskiwane jest od lokalnych
producentdw, poniewaz winnica stale wspdtpracuje z najblizszym otocze-
niem. W siedzibie winnicy natomiast odbywa sie caty proces przetwor-
stwa: $cinanie mleka, obrébka skrzepu, doprawianie, prasowanie oraz
dojrzewanie. Gdy sery sa gotowe, pakuije sie je prozniowo i przechowuje
w chtfodni.

W roku 2021 winnica zdobyta trzecie miejsce w konkursie na Najtadniej-
sze Gospodarstwo Agroturystyczne Wojewddztwa Lubuskiego.
Magdalena Komorniczak
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Sulechéw wita wiosne

Welkanocne ozdoby pojawity sie w catym Sulechowie, dekorujac
place, ulice, skwery i ronda, a pracownicy spétki SuPeKom posa-
dzili kwiaty, dzieki czemu miasto wypetnito sie wiosennymi kolorami.
W tym roku pojawito sie kilka dekoracyjnych nowosci, cho¢ przy

ielki napis ,| love Sulechéw” oraz ,SUL Love” w barwach
miasta stanat w parku Sulechowskiego Domu Kultury. Napisy
przygotowali oraz zamontowali pracownicy placéwki. Sa one bardzo

dniu 21 marca dzieci z Przedszkola nr 5 wziety udziatw trady-

cyjnym obrzedzie ,Pozegnania zimy - powitania wiosny”. Po-
witanie wiosny to dla kazdego przedszkolaka wyjatkowe wydarzenie.
Ogromne emocje wérdd przedszkolakéw wzbudzity juz same przygo-
towania. Dzieci w grupach wykonaty wiosenne gaiki i z wielkim zaan-
gazowaniem wziety udziat w konkursach ogtoszonych w przedszkolu
w zwiazku z pierwszym dniem wiosny:

1. Konkurs na wykonanie kukty Marzanny.

wykorzystaniu wielu zesztorocznych produktéw. Oczy mieszkancéw
radowaty zajaczki, jajeczka oraz kwiaty wykonane z wetny skalnej.
Ozdoby przez ostatnie kilka lat bezptatnie przekazuje miastu cigacicka
spotka Rockwool Polska, za co serdecznie dziekujemy.

popularne w catej Europie i s3 takze doskonatg wizytowka danego
miejsca, poniewaz turysci chetnie robig sobie zdjecia na ich tle.
Lokalizacja jest réwniez atrakcyjna, poniewaz w parku SDK odbywaja
sie najwazniejsze imprezy miejskie, koncerty, wystawy, pikniki. Tutaj
miesci sie rowniez Punkt Informacji Turystycznej, do ktérego swoje
pierwsze kroki kieruja turysci odwiedzajacy miasto.
O to, jak podoba sie nowa sulechowska atrakcja, zapytaliSmy jedng
z pierwszych odwiedzajacych oséb panig Olge.
- Jak tylko sie o tym dowiedziatam, to od razu postanowitam zoba-
czy¢ ten napis. Ku mojemu zaskoczeniu jest tutaj nie jeden, lecz dwa
napisy. Swietny pomyst. Taka reklame maja inne miasta, mamy i my.
Swojg opinig podzielit sie z nami réwniez pan Andrzej.
- Przychodze do tego parku z wnukami na spacer. Wczoraj jeszcze nie
byto w tym miejscu niczego, a dzisiaj taka niespodzianka. Ten napis
jest super i jeszcze w barwach gminy. Wtasnie robimy sobie zdjecia.
Mamy sie czym pochwalié¢. Brawo dla pomystodawcow i wykonaw-
céw, brawo dla wtodarzy miasta za wspieranie turystyki i miejskich
atrakcji. W parku Sulecha mamy zegar stoneczny oraz rycerza, ktéry
jest wspaniata atrakcja, a teraz ten napis.

T.R.

2. Konkurs na przebranie ,Pan, Pani Wiosna”.

Kiedy wszystko byto juz gotowe, wokét przedszkola ruszyt barwny
korowdd. Dzieci radosnie Spiewaty piosenki wiosenne i skandowaty
hasta: ,Precz zimo zta”, ,Wiosno przybywaij, nie zwlekaj, kazdy na Cie-
bie juz czeka”. Na zakonczenie pochodu powitano wiosne kolorowy-
mi gaikami. Przedszkolaki stwierdzity zgodnie, Ze wiosna juz przybyta
i mamy nadzieje, ze zagosci u nas na dobre.

B. Alchimowicz
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okazji nadejscia wiosny w Szkole Podstawowej nr 1 w Sulecho-
wie zorganizowano konkursy i zabawy. Uczniowie mogli wyko-
nac kartke na powitanie tej pieknej pory roku, zaprezentowac uktad
gimnastyczny, bra¢ udziat w nietypowych zawodach sportowych,
zaspiewac piosenke lub powiewdzie¢ wiersz. Wszyscy $wietnie sie

bawili, a zwyciezcy konkurséw zostali uhonorowani nagrodami, ktére
zasponsorowali: Rada Rodzicéw, Pizzerie: De Facto, Squadra i Casa
Piena. Pierwsze miejsce zajeta klasa 4 D, na drugim uplasowata sie
klasa 6 A, jako trzeci na podium znaleZli sie uczniowie z klasy 5 A.
Do zobaczenia za rok na kolejnej imprezie wiosennej.

Alicja Duczminska

dy nadchodzi wiosna, wiele zwierzat budzi sie z zimowe-
go snu: niedzwiedzie, $wistaki, jeze, nietoperze, susty...
O tych i innych zwiastunach wiosny podczas warsztatéw edu-
kacyjnych rozmawiano w bibliotece z uczniami ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego. Najpierw dzieci zapoznaty sie
z ksiegozbiorem biblioteki, nastepnie zostat im przyblizony warsz-
tat pracy bibliotekarza i zasady korzystania z biblioteki. Uczniowie
nauczyli sie jak szanowac ksigzki, a pézniej wspdlnie z biblioteka-
rzami szukali oznak nadchodzacej wiosny. Warsztaty zakoriczone
zostaty zabawa w Kaciku Maluszka.
Biblioteka serdecznie zaprasza ponownie!
Renata Mitek

Jajko czy kurka?
bibliotece odbyty sie warsztaty pla-

W sulechowskiej

styczne z okazji $wigt Wielkiejnocy. W zajeciach
udziat wzieli uczniowie kl. 2 A i 2 B ze Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Sulechowie pod opieka Elzbiety Niemiry-tysiak
i Doroty Natonskiej. Zadaniem ucznidw byto wykonanie wiel-
kanocnego kurczaczka z wetny. Zajecia prowadzity stuchaczki

z Sulechowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, panie: Krysia,
Wiesia i Hania, ktére stuzyty dzieciom swoim doswiadczeniem, wie-
dza i pomoca. Uczniowie ozdabiali wielkanocne kurczatka, dokleja-
jac im kolorowe dziébki i piérka. Na zakonczenie spotkania dzieci
ztozyty wielkanocne zyczenia i zapewnity, ze bedg uczestniczyty
w kolejnych zajeciach organizowanych przez biblioteke.

Renata Mitek
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American Day w SP 1

marca 2023 r. w Szkole Podstawowej nr 1 w Sulechowie zostat

zorganizowany American Day - Dzien Amerykanski. Uczniow
odwiedzit gos¢ specjalny, Oneal Reid - lektor jezyka angielskiego po-
chodzacy z Florydy. Zostat zaproszony do sulechowskiej Jedynki za
sprawa nauczycielek jezyka angielskiego z tej szkoty: Barbary W3-
dotowskiej, Karoliny Gérczewskiej, Anny Siwinskiej, Matgorzaty
Andrzejaszek i Anny Nowakowskiej. Oneal Reid prowadzit lekcje
w jezyku angielskim, wykorzystujac rutyny krytycznego myslenia.
Wozieto w niej udziat 23 ucznidw z klas siddmych i ésmych. Siéd-
moklasisci i smoklasisci bardzo chetnie wzieli udziat w konwer-
sacji z lektorem. Tego dnia odbyt sie takze konkurs recytatorski
w jezyku angielskim dla uczniéw klas IV-VIIIl. Uczestnicy wybie-
rali repertuar anglojezyczny. | miejsce zajat Alessio Albanese, na
Il miejscu uplasowata sie Kalina Skubek, natomiast Ill miejsce na
podium zdobyt Jakub tysiak. Jury wyréznito Cezarego Rybczyn-
skiego i Oskara Bartkowiaka.

Warto wspomnieé, ze uczniowie z tej szkoty wzieli takze udziat
w konkursie Look. Jego pomystodawczynig byta pani Anna
Nowakowska. Konkurs promowat jeden ze sposobdéw uczenia
sie nowych stowek w jezyku obcym. Uczenie sie nowych stow
poprzez obrazowanie ich znaczenia okazato sie atrakcyjnym
i skutecznym sposobem zainteresowania dzieci jezykiem angiel-
skim. W tym konkursie uczniowie wykorzystali ciekawe techniki
plastyczne, by pokazaé, co znaczy dane stowo. Za kreatywnos¢
wyrézniono: Nikole Meyer, Pole Szczepaniak, Wiktora Mazurka,
Jakuba Tomczka, Antoniego Nowakowskiego i Alana Adam-
czewskiego. Niektdérzy uczniowie wykazali sie duza znajomoscia
jezyka angielskiego, piszac swoje pamietniki w tym jezyku. Orga-
nizatorka, p. Anna Nowakowska docenita prace Roksany Mitek
z kl. VI B i Aleksandra Skroka z kLVIII A.

Wleczor autorski poezji Krystyny Wozniak

potkanie z pasjami pod hastem ,Dwie twarze Elzbiety Tartow-
skiej”, ktore odbyto sie w Bibliotece Publicznej Gminy Sule-
chéw 15 marca 2023 r., wzbudzito ogromne zainteresowanie.
Licznie zgromadzong publiczno$¢ powitali Elzbieta Tartowska
i Peter Alexy w kostiumach przygotowanych specjalnie na te
okazje. Artystka opowiedziata o tym skad czerpie inspiracje, po-
zyskuje materiaty, jak wyglada proces twérczy. Uczestnicy spo-
tkania mieli okazje podziwiaé na zywo kreacje uszyte przez pania
Ele, a nawet przymierzy¢ niektore elementy. Sam proces szycia
sukni trwa nawet do miesigca. Kreacje od poczatku do konca sa
dzietem artystki. Kazdy, nawet najmniejszy koralik jest przez nig
przyszyty. Wszystkie stroje sg wyjagtkowe i niepowtarzalne.
Wydarzeniu towarzyszyta wystawa fotografii przedstawiajaca
niesamowite stylizacje uwiecznione w kadrach utalentowanego
fotografa Petera Alexego.
Teresa Wasilewicz

iekne marcowe popotudnie uptyneto stuchaczom Dyskusyjnego

Klubu Ksigzki wsréd poezji Krystyny Wozniak, przy oprawie mu-
zycznej przygotowanej przez Czestawa Gande. Autorka zaprezen-
towata utwory z tomiku ,Zyciopis". Petne emocji wiersze wywotaty
whikliwe dyskusje uczestnikdéw spotkania. Autorka odpowiadata na
pytania, wyjasnita skad czerpie inspiracje oraz skad wzieto sie jej
zamitowanie do pisania.
Jak powiedziata, stowo byto w niej od zawsze. Pan Czestaw
Ganda, darzacy Sulechéw ogromnym sentymentem, zadbat
o0 oprawe muzyczng wydarzenia. Nasz gos¢ spedzit tutaj kilka lat
jako uczen Liceum Pedagogicznego. Zachecamy do zapoznania sie
z poezjg Pani Krystyny Wozniak w sulechowskiej bibliotece.
Serdecznie dziekujemy gosciom za interesujace spotkanie.

Teresa Wasilewicz
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Zdrowy maluch = szczesliwa mama

I lub Zdrowego Maluszka i Szczesliwej Mamy to nowa inicjatywa,
<jaka powstata dzieki pomystowi pan - mtodych mam, ktére
niedawno urodzity dzieci. Pomyst na taka forme spotkan powstat
Z potrzeby rozmdw, dzielenia sie radosciami i smutkami, wymiany
doswiadczen na temat macierzyfistwa we wszystkich jego aspektach
pomiedzy $wiezo upieczonymi mamami. Macierzynstwo to czas
peten wyzwanh - uczy bycia z dzieckiem i ze soba samg na nowo.
Biblioteka stata sie miejscem pierwszego spotkania klubu. Mali mi-
lusinscy wraz ze swoimi mamami ciekawie spedzili czas w czytelni.

Byty ptacze, kwilenia, byty $piewy i mruczenia, ale byto tez bardzo
wesoto.
Na pierwszym spotkaniu zaszczycity nas (na fotografii od prawe;j stro-
ny): mama Aniaz synkiem Patrykiem, mama Agata z synkiem Antosiem,
mama Kasia z corkg Tosig, mama Daria z corka Julia, mama Klaudia
Z coérka Zosia oraz mama Magda z cérka Oliwka.
Wszystkim mamom i ich dzieciom bardzo dziekujemy za udziat
w sesji zdjeciowe;.

Renata Mitek

Zawody im. Janusza Kusocinskiego w Akrobatyce sportowej

dniu 4 marca 2023 r. w hali sportowej Szkoty Podstawo-

wej nr 3 zorganizowano coroczne przedwiosenne Zawody
im. Janusza Kusocinskiego w Akrobatyce sportowe;.
Impreza, jak co roku, cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem.
W turnieju wzieto udziat 204 zawodnikéw z dziesieciu klubéw
z wojewddztw wielkopolskiego i lubuskiego. Podczas zawoddéw zor-
ganizowanych przez UKS TROJKA, ktorych koordynatorkami byty
Katarzyna Majewska-Kasprzak i Justyna Prisacari, widzowie mogli
podziwia¢ utalentowanych sportowcow. Akrobaci rywalizowali

Dzieki projektowi ,CYFRYZACJA GOK-6w - podniesienie kom-
petencji cyfrowych pracownikéw gminnych samorzadowych
osrodkow kultury z obszaru NUTS”, dofinansowanemu ze $srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Polska Cyfrowa, w Szkole Podstawowej nr 1
w Sulechowie zorganizowano zajecia, w czasie ktérych dzieci mogty
zdoby¢ nowe umiejetnosci. Uczniowie z klas 4-6, w ramach kétka
informatycznego, przy wsparciu opiekuna p. Ewy Szustak, wykony-
wali w nietypowy sposob pisanki. Tworzyli rowniez swoje projekty:
kostki do gry, kontynenty itp.

BS

w konkurencjach zespotowych w klasach sportowych: pierwszy
krok, mtodzik oraz klasy trzecie. Startujacy w zawodach otrzymali
pamiagtkowe reczniki sportowe z akrobatycznym nadrukiem.
Zawodniczki UKS TROJKA w sktadzie: Emilia Baut, Anna Taraniuk,
Karina Khrystofor zajety czwarte miejsce w tréjkach dziewczat
w klasach trzecich.

Gratulujemy wszystkim zawodnikom i trenerom.

UKS TROJKA
fot. Bernard Geppert
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Dzien liczby m w Szkole Podstawowej nr 3 w Sulechowie

PLAC APELOWY

ZIEN «

i () jest niewatpliwie najstynniejsza liczba $wiata. W przyblizeniu

wynosi 3,14 i wtasnie dlatego 14 marca ma swoje $wieto. W tym
dniu uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 w Sulechowie mieli okazje
poznac¢ magie stynnej liczby. Na lekcjach matematyki obejrzeli filmy
edukacyjne i prezentacje przygotowane przez kolegéw. Wystuchali
tez audyciji o historii liczby 1t i ciekawostkach z nig zwigzanych. Kory-
tarze szkolne ozdobity plakaty. Uczniowie i nauczyciele matematyki
promowali liczbe 1t na swoich ubraniach oraz zdjeciach klasowych.

I.Kucharska-Radkiewicz

DY WHARCOLE ] DAGIE Po-
Jﬂulfl SIELICZBY 414,70

59

““*“ £§8 =

,, LitZBY

Zostan Akrobata

sali sportowej Szkoty Podstawowej nr 1 im. gen. Jozefa

Bema odbyt sie Miedzywojewddzki Turniej w Akrobatyce
Sportowej ,Zostan Akrobatg”, ktérego gtéwnym organizatorem byt
Uczniowski Klub Sportowy ,Jedynka”. W zawodach udziat wzieto
ok. 300 zawodnikéw z 13 klubdw z dwdch wojewddztw (lubuskiego
i dolnoslaskiego). Patronat nad impreza objat burmistrz Sulechowa
Wojciech Sottys.
Zadanie zostato dofinansowane z budzetu gminy Sulechéw.
Nagrode specjalng zawodéw, ufundowana przez Sulechowskie
Stowarzyszenie Forum, zdobyta zawodniczka UKS ,Jedynka” Julia
Kotowicz oraz zawodnlczka JAcro Squad” Nowa Sdl Elena Kopi-

kowska.
\ T.R.
\ \ \ Zdjecia: Joanna Lange
oM« )

“"m‘J Py ¢

Wyniki akrobatow UKS ,Jedynka” Sulechow:

Cwiczenia wolne chtopcéw
kategoria mtodzik

Dwdjki kobiet kategoria youth

Ztoty medal
Zuzanna Zwierzchowska
Hanna Marchlewicz

Ztoty medal
Barttomiej Choma

Brazowy medal
Oliwia Michalkiewicz
Maja Patasik

Cwiczenia wolne kobiet
kategoria pierwszy krok

Srebrny medal
Dwajki kobiet Helena Bajda
kategoria pierwszy krok
Dwodjki kobiet mtodzik
4 miejsce
Hanna Andrzejaszek
Maria Litvinowa

Ztoty medal
Blanka Bachorz
Emilia Kwiatkowka
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Nie bdj sie prosi¢ o pomoc

dy pojawita sie w Twoim zyciu sytuacja, z ktéra nie potrafisz sobie
poradzi¢, masz problemy w nauce, w szkole, w zyciu, w pracy, nie
potrafisz porozumiec¢ sie z nauczycielami, innymi uczniami, kolegami,
pracownikami, masz problemy rodzinne, nie potrafisz nawigza¢ kon-
taktu z rowiesnikami i innymi ludZmi, masz problemy osobiste, czeka
Cie trudna sprawa, z ktéra nie potrafisz sobie poradzi¢, mozesz zwrdcié
sie 0 pomoc do specjalistow.
Jesli wiesz o problemach przyjaciot, ale nie wiesz, jak im pomdc, masz
problem, zktérym sam nie umiesz sobie poradzi¢, doswiadczasz sytuacji
kryzysowej i chcesz porozmawiac o tym, co Cie denerwuije, a nie wiesz
do kogo sie zgtosi¢, doswiadczasz agresji ze strony kolegéw lub sam
jeste$ agresywny, masz poczucie, ze co$ zagraza Twojemu zdrowiu
lub bezpieczenstwu, mozesz zadzwoni¢ pod bezptatne numery pomo-
cowe:
Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie Psychicznym
tel. 800 70 2222.
Catodobowo siedem dni w tygodniu.
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
tel. 800 12 12 12 catodobowo, siedem dni w tygodniu.
Ogodlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie
,Niebieska Linia” 800 120 002.
Telefon Zaufania Mtodych tel. 22 484 88 04.
Czynny od poniedziatku do soboty od 11:00 do 21:00.
Telefon zaufania dla mezczyzn tel. 608 271 402. Czynny we wtorki
od 17:00 do 19:00 oraz czwartki od 19:00 do 21:00.
Dobre Stowa - telefon dla senioréw 12 333 70 88. Czynny od ponie-
dziatku do pigtku od 10:00 do 12:00 oraz od 17:00 do 19:00.
Ogolnopolski telefon zaufania Narkotyki - Narkomania
tel. 800 199 990. Czynny codziennie od 16:00 do 21:00.

Bezptatny anonimowy telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy
tel. 800 119 119. Czynny codziennie od 14:00 do 22:00.

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczehstwa dzieci
tel. 800 100 100.

Czynny od poniedziatku do pigtku od 12:00 do 15:00.

Telefon dla rodzicéw i opiekundéw dzieci w kryzysie tel. 800 800 602.
Czynny od poniedziatku do pigtku, w godzinach 16:00-20:00.

Telefon zaufania ,Uzalezniania behawioralne”

tel. 801 889 880. Czynny codziennie od 17:00 do 22:00.

Telefon Pogadania tel. 800 012 005.

Czynny codziennie od 12:00 do 20:00.

Telefon zaufania HIV/AIDS tel. 801 888 448.

Czynny od poniedziatku do pigtku od 09:00 do 21:00.

Telefon Zaufania dla oséb starszych tel. 22 635 09 54.

Czynny w poniedziatki, srody i czwartki od 17:00 do 20:00.

W $rody od 14.00 do 16.00 dyzur w tematyce choroby Alzheimera.
Antydepresyjny telefon zaufania tel. 22 484 88 01.

Czynny od poniedziatku do pigtku od 15:00 do 20:00.

Bezptatny telefon kryzysowy Polskiego Forum Migracyjnego w jezyku
ukrainskim i rosyjskim tel. 669 981 038.

Czynny w poniedziatki od 16:00 do 20:00,

$rody od 10:00 do 14:00 oraz piatki od 14:00 do 18:00.

Bezptatny telefon wsparcia Centrum Medycznego Damiana w jezyku
polskim i rosyjskim tel. 22 566 22 27. Czynny we wtorki od 8:00

do 13:00, $rody od 17:00 do 20:00, oraz pigtki od 8:00 do 13:00.
Policyjny Telefon Zaufania Zielona Goéra tel. 68 325 24 44.

Telefon Zaufania Zielona Goéra. Pomoc dla ofiar przestepstw

tel. 695 065 613. Czynne catg dobe.

Inwestycje w sulechowskim szpitalu

PZOZ Sulechéw to znana placéwka medyczna potozona na tere-

nie wojewddztwa lubuskiego, ktéra administracyjnie podporzad-
kowana jest Powiatowi Zielonogérskiemu.
W sulechowskiej lecznicy znajduje sie osiem oddziatow, w tym dwa
kliniczne, blok operacyjny i osiem poradni specjalistycznych. Szpital
dysponuje tomografem komputerowym, mammografem, pracownia
endoskopii. Realizowane s3 tutaj takze $wiadczenia w zakresie reha-
bilitacji i fizjoterapii.
Placowka znana jest szczegdlnie z wykony-
wania szeregu zabiegéw ginekologicznych
metodg laparoskopowa (réwniez u kobiet
w cigzy). Dwie w petni wyposazone w naj-
nowoczesniejszy sprzet sale operacyjne
przeznaczone sa do leczenia choréb nowo-
tworowych.
Oddziat ginekologii i potoznictwa niejedno-
krotnie zostatwyrézniony w rankingu ,Rodzi¢
po ludzku”. Powigzanaznimjest neonatologia,
w ktorej opieke znajduja nowo narodzone
maluchy.
Na oddziale chirurgii ogdlnej i onkologicznej zas wykonuje sie za-
biegi nowoczesnymi metodami leczenia raka piersi i nowotworow
w obrebie jamy brzusznej, co zostato powszechnie docenione przez
pacjentéw.
Nie bytoby takich mozliwosci operacyjnych, gdyby nie oddziat
anestezjologii i intensywnej terapii. Nowoczesne wyposazenie po-
zwala na petny zakres monitorowania czynnosci zyciowych, wykony-
wanie licznych badan diagnostycznych i skutecznego leczenia.
Lokalizacja oddziatu w bezposrednim sasiedztwie bloku operacyjne-
go daje pacjentom poczucie komfortu i bezpieczenstwa.
Szybka i kompleksowa diagnostyke zapewnia réwniez oddziat we-
wnetrzny. Leczone s3 tu choroby uktadu krazenia i oddechowego,
choréb metabolicznych, endokrynologicznych i neurologicznych.
Oddziat prowadzi sale intensywnego nadzoru kardiologicznego.

Dysponuje miedzy innymi nowoczesng aparaturg do préb wysit-
kowych i pracownia endoskopowa.

Wiedzac jak waznym aspektem powrotu do zdrowia jest rehabili-
tacja, poswiecony jej zostat osobny budynek. Na tym duzym oddziale
prowadzona jest rehabilitacja ogélnoustrojowa, ktéra dla jednego
pacjenta trwa od 3 do 6 tygodni.

Poradnie znajdujace sie na terenie szpitala daja mozliwosc¢ szybkiej
diagnostyki, konsultacji, jak i wspotpracy
z oddziatami, co pozwala skroci¢ czas oczeki-
wania pacjentéw na przyjecie.

SPZOZ w Sulechowie to nowoczesna jed-
nostka o unikatowej intymnosci i wzorowej
opiece. Zatrudnieni sa tutaj najwyzszej klasy
specjalisci i lekarze (z tytutami naukowymi),
jak i pielegniarki oddajace serce swojej pracy.

Szpital wspotpracuje takze z Collegium
Medicum Uniwersytetu Zielonogérskiego.

Szereg inwestycji poczynionych w ostat-
nim czasie w SPZOZ pozwala na nowocze-
sna diagnostyke i leczenie. Wtasnie rozpoczyna sie remont oddziatu
rehabilitacji. Pierwszy etap obejmowac bedzie prace z zakresu
remontu zewnetrznego budynku i pochtonie kwote okoto 10 min zt,
a zakonczony powinien zosta¢ do konca biezacego roku. Drugi etap
prac to zmiany wewnatrz budynku. Wymienione zostanie takze wy-
posazenie oddziatu. Koszt drugiego etapu to 5-7 min zt.

Szpital dzieki swoim strukturom i wyposazeniu w najlepszy
mozliwy sposdb stuzyt pacjentom takze w czasie pandemii. Zostat
przeksztatcony w szpital jednoimienny, co wigzato sie z przekwali-
fikowaniem sie personelu ze specjalistéw chirurgédw potoznikéw
i innych specjalnosci w specjalistéw zakaznikéw. To tu rodzity przy-
szte matki zarazone wirusem SARS.

Serdeczne podziekowania nalezg sie wszystkim tym, ktorzy chcieli
i chcag nadal pracowaé w SPZOZ Sulechéw.

Starosta zielonogérski Krzysztof Romankiewicz
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Burmistrz Sulechowa
Dowddca 5 Lubuskiego Putku Artylerii

Zapraszajg

Program uroczystosci:

9.00 - Msza sw. w kosciele

pw. $w. Stanistawa Kostki
10.00 - Przemarsz ulicami miasta

10.15 - Uroczysty Apel przed Pomnikiem
Chwaly Oreza Polskiego

Sulechowski Dom Kultury
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nadestanych materiatéw oraz zmiany ich tytutéw.
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